
月号 11
2025年

（令和7年）

No.657

広報

・2024年度決算報告

・水道料金改定の説明会について

・公共施設等総合管理計画改定に向けた町民対話会

今月の表紙は10月6日に情報センター2階に移転した「まなっこひろば」の様子です。
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第 2３回
 やさしい
日本語

  

 



「切り干し大根のカレー風味」
◆材料　２～３人分
切り干し大根　　　　　
しいたけ　　　　　　　　
にんじん　　　　　　　　
水
めんつゆ（３倍濃縮）
カレー粉　　　　　　　　　

25ｇ
２～３個
1/4本
120ｃｃ
小さじ1
小さじ1/2

作り方
１

２ 鍋に水、めんつゆ、カレー粉を煮たてて、
　 を加える。汁気がなくなるまで煮る。

（１人分39kcal  塩分0.4g）

１１月は全国糖尿病週間があります。この機会に糖尿病について知り、予防や悪化防止に取り組みましょう。
糖尿病は自覚症状がないまま進行するため、定期的に健診を受けて、自分の健康状態を把握しましょう。

切り干し大根はさっと水洗いし、水け
をきり、長いようであれば、４㎝程度
に切る。しいたけはスライス、にんじん
は４㎝程度の千切りにする。

問い合わせ  健康こども課☎内線2325

切干大根
の栄養

しいたけ
の栄養

11 11
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小林伸行真鶴町長（左）と木賊正男鏡石町長（右）
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万が一発火した場合は、
火花が収まってから消火
器や大量の水で消火し、
同時に119番通報をして
ください。
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今年も残すところ2カ月となりました。コミュニティ真鶴は、
12月28日(日)～1月3日(土)が休館日となります。年内に
お部屋のご利用を予定されている皆さまは、12月27日㈯
までにご利用をお願いいたします。
また、先月に引き続き以下も募集しています。　　　
コミュニティ真鶴の樹齢70年以上の桜が、近年元気をな
くしています。この桜にまつわる思い出を、ぜひお聞かせ
ください。お花見などの小さなエピソードでも構いませ
ん。皆さんの声を記録として残したいと考えています。
ご協力いただける方は、下記までご連絡ください。

コミュニティ真鶴　住所： 真鶴町真鶴504番地１　
受付 ☎0465-68-0789
（スタッフ常駐日：月・水・金・土曜日10時～17時）※年末年始休
Mail:　info@manazurumirai.jp （指定管理者　一般社団法人真鶴未来塾）

■お問い合わせ・お部屋の予約はこちらまで！

「コミュニティ真鶴」からのお知らせ
日時が変更になる場合もございます。詳細はお問い合わせください。

Facebook

・11月7日（金） 
・11月8日（土） 

・11月10日(月）
・11月12日(水）

・11月14日（金)

・11月17日(月）
・11月19日（水）
・11月日程未定（水）　
　　　　

2025年11月のスケジュール〔予定〕

11

▶▶▶

15時～18時：キッズ運動教室（学年によって時間帯が異なります）
13時～15時：走れるサンダル⁈ワラーチづくりワーク　
ショップ（定員8名）（お申込み・お問い合わせは下記連絡先まで）
16時～17時30分：習字教室（毛筆）
13時30分～14時30分
：コミュニティ真鶴メンテナンスデー
１０時～１２時　温泉地学研究所　出前講座

16時～17時30分：習字教室（硬筆）
10時～11時30分：ヨガクラス
10時～12時：花とステキに暮らす・アレンジメント講座

11
23

その他、ヨガのお教室・英語教室も開催中！！！ 
◆こちらの予定は一部です。詳細をお聞きになりたい方、見学されたい方、
新たに「お教室」を始めてみたい“先生”からのご相談もお待ちしております！

※

神奈川の地震について/温泉の基礎知識と神奈川の温泉について/
真鶴町で温泉はでないの？など　※温泉地学研究所は、地震や津波、
火山活動、温泉・地下水、地質など、神奈川の地学に関する様々な調査
研究を行っています。
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夜間急患問い合わせ／ 

ぼうさい まなづる　防災行政無線自動応答テレホンサービス
℡０４６５-６９-１８９０（通話料有料）

湯河原消防署（℡0465-60-0119）

可 燃 物

可 燃 物

休日・急患当番医／JCHO 湯河原病院(℡0465-63-2211）
     受付時間9：00～17：00

休日・急患当番医／湯河原中央温泉病院(℡0465-63-2555）
     受付時間9：00～17：00

休日・急患当番医／浜辺の診療所(℡0465-64-1600）
     受付時間9：00～17：00

休日・急患当番医／後藤耳鼻咽喉科クリニック(℡0465-62-8777）
     受付時間9：00～17：00

休日・急患当番医／川﨑内科医院(℡0465-63-3605）
     受付時間9：00～17：00

休日・急患当番医／YKいわさきクリニック(℡0465-60-0788）
     受付時間9：00～17：00

可燃物

布・ダンボール･紙パック

休日・急患当番医／五十子内科医院(℡0465-62-3475）
     受付時間9：00～17：00

ビン・ペットボトル

可 燃 物 可 燃 物

新聞・雑紙

ビン・ペットボトル

可 燃 物

可 燃 物

可 燃 物

カ ン

可 燃 物

町民文化祭/～11月2日まで/町民センター

粗大･不燃物

可燃物

可燃物

カ ン

粗大･不燃物

可燃物

はつらつ元気塾/13:30～15:00/町民センター

はつらつ元気塾/13:30～15:00/町民センター

土

日

20広報真鶴　2025年11月号

町の位置：東経139度8分14秒、北緯35度9分30秒（国土地理院より）
町の面積：7.05㎢

今 月 の 納 期人口と世帯 2025年10月1日現在
(住民基本台帳法による)

 男  3,000（－   1　）

 女 3,416（－  13 ）

 計 6,416（－  14 ）

世帯 3,348（－   4 ）
（    ）内は前月比 ※税金などのお支払いは、口座振替をご利用ください。

１人１日当たりの可燃ごみ排出量

今年9月分     679 g　

昨年9月分     688 g　

ごみの水切りを徹底しましょう

前年度比較　  1.3％ 減　
※下水道接続にご協力をお願いします。
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生き活き健康相談/10:00～12:00/情報センター

11月

育児セミナー/10:00～11:30/町民センター

おもちゃ病院/11:30～12:00/情報センター

すくすく子育て相談/予約制/町民センター

出張福祉相談会/10:00～12:00/町民センター

乳幼児歯科健康診査/13:00～14:00/町民センター

まなっこひろばおたんじょうびかい
/10:00～11:00/情報センター

地域サロン 和み/10:00～11:30/岩地区集会所

真鶴町 家庭の日

真鶴なぶら市/10:00～13:00/真鶴港岸壁広場
地域サロン にこにこ/10:00～12:00/

町民センター

小学校公開日/～11日まで

地域サロン 真輪/10:00～11:30/町民センター

地域サロン きずな/10:00～12:00

/城北スクエア（旧保健センター）

親子教室/10:00～11:30/町民センター

地域サロン 真輪/10:00～11:30/町民センター

町の保健室/10:00～15:00/情報センター

町の保健室/10:00～15:00/情報センター

（8期分）
（8期分）
（5期分）
（11月分）

12月1日
12月1日
12月1日
11月30日

国民健康保険税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料
上 下 水 道 料

住民相談/10:00～15:00/町民センター

町の保健室/10:00～15:00/情報センター

町の保健室/10:00～15:00/情報センター

４か月児、８・９か月児健診
/13:00～13:20/町民センター

ひなひなクラス/9:30～11:00/ひなづる幼稚園

/要事前連絡

ひなひなクラス/9:30～11:00/ひなづる幼稚園

/要事前連絡

わくわく運動会/9:20～12:00/ひなづる幼稚園(雨天順延) 幼稚園自由参観週間(～20日)/9:00～14:00

よさこい大漁フェスティバル/10:00～/真鶴港

地域サロン 和楽/10:00～12:00/観光協会２階

はつらつ元気塾/13:30～15:00/町民センター

公益社団法人コスモス成年後見サポートセンター小田原西地区
無料相談会/13:30～15:30/町民センター2階 第３会議室

お達者教室/10:00～11:15/町民センター
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