
・蒸しパンをはじめ
て作りました。

　楽しかったです！

・自分で料理ができ
て楽しかったです。

・どんな味ができる

かわくわくしなが

ら楽しんで作った。

・みんなで作れて

　楽しかったです！

　７月25日、夏休み子どもフェスティバルの一環として、「子ども食育クッキング

～時短にも非常時にも！パッククッキング～」が開催されました。

　当日は、普段のお料理や非常時にも役立つ調理法「パッククッキング」を体験し

ようと真鶴小学校の４・５・６年生（20名）の児童が参加しました。

　メニューは、親子丼、キャベツとツナのカレー和え、蒸しパンの３種類に挑戦！

包丁を使わずに簡単に作れるので、チームみんなで楽しみながら調理できました♪

また、調理時のサポートには、町の食育を支える食生活改善協力団体の「いろどり

会」の皆さんにもご協力いただきました。

ご参加、ご協力くださった皆さん、

ありがとうございました！！


