
◆材料２人分

生鮭　　　 　　　　       ２枚

さつまいも　　　         小１/２本

玉ねぎ　　　　　　       １/２個

ブロッコリー　　　　　　小１/２株

しめじ　　　　　　　　　  １/２株

サラダ油　　　　　　　　小さじ２

バター　　　　　　　　　 ２０ｇ

薄力粉　　　　　　　　　大さじ１

牛乳　　　　　　　　　　 ３００㏄

みそ　　　　　　　　　　 大さじ１　

＊１人分417kcal  塩分1.5g　野菜量150g


