
◇
会
場

　
町
民
セ
ン
タ
ー
３
階
講
堂

◇
内
容

１
日
目
　

　
血
糖
値
が
高
い
と
何
故
い

　
け
な
い
の
か
。
あ
な
た
の

　
身
体
を
見
つ
め
直
し
ま
す
。

２
日
目

　
血
糖
値
を
上
げ
や
す
い
食

　
事
・
上
げ
に
く
い
食
事
を

　
確
認
し
ま
す
。

３
日
目

　
筋
力
ア
ッ
プ
で
血
糖
値
と

　
上
手
に
付
き
合
お
う
。

４
日
目

　
み
ん
な
で
話
し
て
、
な
り

　
た
い
自
分
を
み
つ
け
よ
う
。

◇
定
員
　
20
名

◇
申
込
方
法

　
　　
　
　
　

　
11
月
１
日
(火)
～
10
日
(木)
ま

　
で
に
、
健
康
長
寿
課
へ
電

　
話
で
申
し
込
み
（
定
員
に

　
な
り
次
第
締
め
切
り
）

□
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
長
寿
課

　
☎
内
線
２
２
６
・
２
２
７


