
スクールランチ 令和3年
まなづる小学校

梅雨の時季は、特に食中毒の予防が大切です。食事前の手洗い、清潔なハンカチの準備など身の回り

の衛生に十分注意しましょう。また、じめじめとして蒸し暑く体調を崩しやすいときでもあります。栄

養バランスのとれた食事をしっかり食べて、暑さに負けない体をつくりましょう。

６月2日（水）の「お弁当の日」では、自分に合ったコースを選んでお弁当作りにチャレ

ンジしました。料理をする楽しさ、大変さ、感謝の気持ちなどを感じることができました。

準備や当日、ふりかえりカードとおうちの方のご協力をいただき、ありがとうございました。

（児童の感想）

・りょうりをしてみて、ままはたいへんだとおもいま

した。ままへ ありがとう。（１年生）

・わたしは、ごはんを丸めたり、ハムのかたぬきをし

たり、やさいを入れ、からあげを入れました。おべ

んとうって作るのもたいへんなんだと思いました。

たいへんだけど、がんばったぶんおいしかったです。

いつもお母さんおべんとうおいしいよ。ありがとう。

（３年生）

・おべんとう作りをして、朝は大変なのに、ぼくらの

ためにやってくれていることもわかって、うれしい

です。これからは、もっと料理を手伝いたいです。

（４年生）

・はじめて卵焼きを作って、むずかしいな～と思いま

した。見てるだけだと簡単だけど、実際にやってみ

るとかなりむずかしかったです。中学校に行ったら、

毎日お弁当になるので、ぼくの好きなしょっぱい卵

焼きをマスターしたいです。（６年生）




