
 

 

１月７日 

今日
きょう

から、3学期
がっき

の 給 食
きゅうしょく

がはじまりました。

今年
ことし

もよろしくお願
ねが

いします。 

みなさん、おおみそかの年
とし

越
こ

しそばやお正 月
しょうがつ

の

おせち料理
りょうり

やお雑煮
ぞうに

は食
た

べましたか？今日
きょう

、1
いち

月
がつ

7
なの

日
か

は、1年間
ねんかん

病気
びょうき

にならないよう願
ねが

いをこめて

「七草
ななくさ

がゆ」を食
た

べます。「春
はる

の七草
ななくさ

」は、せり、

なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、すずな、

すずしろの 7種類
しゅるい

の野草
やそう

や野菜
やさい

です。今日
きょう

の

給 食
きゅうしょく

は、七草
ななくさ

のすずな（かぶ）、すずしろ（だい

こん）の入
はい

った「菜
な

飯
めし

」です。みなさん、のこさ

ず食
た

べて、今年
こ と し

1年
ねん

元気
げ ん き

にすごしましょう。 


