
 

 

20２１.7.１６ 

児童と保護者の皆様へ 

まなづる小 保健室 

 

  

 もうすぐ、みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みがやってきます。どんなふうに過
す

ごそ

うかな・・・と考
かんが

えるだけでもワクワクしてきますね。まだまだ新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけないといけませんが、楽
たの

しい思
おも

い出
で

をいっぱい作
つく

ってくださいね。 

 ２学期
が っ き

にひとまわり大
おお

きくなったみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 

 保護者の皆様へ                                      

 

 毎朝の健康観察ありがとうございます。夏休みの

間も引き続き健康観察票への記入をお願いします。

まだまだ新型コロナウイルス感染症予防を心がけ

ながらの生活をよろしくお願いいたします。 



熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！！ 

  熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために・・・ 

 

               

    

 

   

  睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとる    ３食
しょく

バランスよく食
た

べる      こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

 

 

 

 

 

 涼
すず

しいところでときどき休憩
きゅうけい

をする   ぼうしをかぶる  

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

の中で、体育
たいいく

や

休
やす

み時間
じ か ん

に外
そと

で活動
かつどう

する

ときは熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

もあ

るので、マスクははずして

も大丈夫
だいじょうぶ

です。教室
きょうしつ

へ入
はい

る前
まえ

は石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

い

はしっかりしましょう。 


