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広報

国勢調査についてのお知らせ

第12回学校建設準備委員会  概要報告

健康診査を受けましょう

今月の表紙は、

6月27日に行われたひなづる幼稚園の

園外保育「海のようちえん」の様子です。

海とともに育つ まち。
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真鶴町では、2025年10月１日現在
を調査期日として実施される国勢調
査について、調査の補助業務を行う
会計年度任用職員を次のとおり募
集します。

（1時間の休憩を含む）

国勢調査に係る
事務補助員募集

応募資格

勤務日及び時間
勤 務 場 所 採用予定人数
任用予定期間
報  酬  額
応 募 方 法

業 務 内 容
地方公務員法第16条の欠格事項に該当しない方で、
基本的なパソコン操作（Word、Excel等）ができる方
月～金曜日の週２日以内/９時～16時まで
町役場庁舎内 １人

国勢調査に係る書類整理事務、データ入力事務など

2025年9月29日㈪～2025年12月26日㈮まで
時給1,319円
８月29日㈮１７時までに、履歴書を役場２階政策推進課へ
ご提出ください。後日、面接試験を行います。
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第 20回
 やさしい
日本語
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「とうもろこしごはん」
◆材料　４人分
米
とうもろこし
塩

2合
1本
小さじ1/2

作り方

１

２ とうもろこしは皮をむき、半分に切る。
実を包丁で切り落とす。

（１人分296kcal  塩分0.7g） ３ ①に塩を溶かし、とうもろこしの実と芯をのせて炊く。

４ 炊き上がったら、芯を取り出し、
さっくりまぜる。

とうもろこしの栄養 とうもろこしには、便秘予防や動脈硬化予防に効果が期待できる
ビタミンＢ1、Ｂ2、Ｅ、食物繊維、リノール酸が多く含まれています。

健康こども課　☎内線2325

米を研ぎ、炊飯器に入れ、２合の
目盛まで水を注ぎ、30分浸水しておく。



無料で受けられるこの機会に!

家族みんなで
健康意識UP

！

受 け ま し ょ う
健康診査健康診査を
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◆真鶴町役場　代表電話番号　0465-68-1131◆

　コミュニティ真鶴は、真鶴町まちづくり条例「美の基準」を

モチーフに、1994年に建設された公共施設です。全館のエア

コンのクリーニングを実施していただいたところ、エアコンの

効きが格段によくなりました。暑い夏は、涼しいクールシェア

スポットとして、コミュニティ真鶴をご利用ください！

コミュニティ真鶴　住所： 真鶴町真鶴504番地１　
受付 ☎0465-68-0789
（スタッフ常駐日：月・水・金・土曜日10時～17時）※年末年始休
Mail:　info@manazurumirai.jp （指定管理者　一般社団法人真鶴未来塾）

■お問い合わせ・お部屋の予約はこちらまで！

「コミュニティ真鶴」からのお知らせ
事前申込みが必要な講座もございます！詳細はお問い合わせください！

Facebook

〇８月１日(金）10時～11時30分：Shiori’s　ヨガクラス
　15時～18時：キッズ運動教室
〇８月４日(月）10時～12時15分：箱根ジオパーク＆放課後まなづる
　探検隊「つみかさねてつくる箱根火山のかたち」
〇８月６日(水）
　10時～12時/13時30分～15時30分：Aya先生  夏休み絵画教室
　13時30分～：コミュニティ真鶴メンテナンスデー 協力いただける方募集！
〇８月１８日(月）13時30分～：まわし読み新聞【第2回】
〇８月20日(水）10時～12時：習字教室（夏休み宿題を終わらせよう！）
　10時～12時：花とステキに暮らす・アレンジメント講座
〇８月22日(金）14時～14時50分：おとなの運動教室　
   15時～18時：キッズ運動教室
〇8月25日(月）13時30分～17時頃：夏休みミシン教室

2025年8月のスケジュール〔予定〕

◆こちらの予定は一部です。詳細をお聞きになりたい方、見学されたい方、
新たに「お教室」を始めてみたい“先生”からのご相談もお待ちしております！

▶▶▶
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町の位置：東経139度8分14秒、北緯35度9分30秒（国土地理院より）
町の面積：7.05㎢
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今 月 の 納 期人口と世帯 2025年7月1日現在
(住民基本台帳法による)

 男  3,005（－  11　）

 女 3,434（－   ５   ）

 計 6,439（－  16  ）

世帯 3,353（－　 9   ）
（    ）内は前月比 ※税金などのお支払いは、口座振替をご利用ください。

１人１日当たりの可燃ごみ排出量

今年6月分     174 g　

昨年6月分     669 g　

ごみの分別にご協力ありがとうございます

前年度比較　 73．9％ 減　

月

住民相談/10:00～15:00/町民センター

※下水道接続にご協力をお願いします。

日

土

金 日

月

火

水

火

水

木

金

木

金

土

日

土

日

月

火

水

火

水

木

木

金

土

金

土

日

月

月

夜間急患問い合わせ／ 

ぼうさい まなづる　防災行政無線自動応答テレホンサービス
℡０４６５-６９-１８９０（通話料有料）

休日・急患当番医／山﨑小児科医院(℡0465-62-7361）
     受付時間9：00～17：00

湯河原消防署（℡0465-60-0119）

粗大･不燃物

可 燃 物

可 燃 物

カ ン

休日・急患当番医／JCHO 湯河原病院(℡0465-63-2211）
     受付時間9：00～17：00

休日・急患当番医／湯河原中央温泉病院(℡0465-63-2555）
     受付時間9：00～17：00

休日・急患当番医／川越内科クリニック(℡0465-60-3830）
     受付時間9：00～17：00

休日・急患当番医／YKいわさきクリニック(℡0465-60-0788）
     受付時間9：00～17：00可 燃 物

可 燃 物

カ ン

粗大･不燃物

ビン・ペットボトル

可 燃 物

可 燃 物

新聞・雑紙

ビン・ペットボトル

布・ダンボール･紙パック

休日・急患当番医／草柳小児科医院(℡0465-63-4600）
     受付時間9：00～17：00

可 燃 物 可 燃 物

可 燃 物

可 燃 物

可 燃 物

可 燃 物

可 燃 物

８月

公益社団法人コスモス成年後見サポートセンター小田原西地区
無料相談会/13:30～15:30/町民センター2階 第３会議室

育児セミナー/10:00～11:30/町民センター

おもちゃ病院/11:30～12:00/町民センター

すくすく子育て相談/予約制/町民センター

お達者教室/10:00～11:15/町民センター

真鶴町 家庭の日

真鶴なぶら市/10:00～13:00/真鶴港岸壁広場

地域サロン 和み/10:00～11:30/岩地区集会所

地域サロン 真輪/10:00～11:30/町民センター

地域サロン きずな/10:00～12:00

/城北スクエア（旧保健センター）

生き活き健康相談/10:00～12:00/情報センター

はつらつ元気塾/13:30～15:00/町民センター

町の保健室/10:00～15:00/情報センター

町の保健室/10:00～15:00/情報センター

1歳6か月児、3歳児健診/13:00～13:20

/町民センター

親子教室/10:00～11:30/町民センター

地域サロン にこにこ/10:00～12:00

/町民センター

地域サロン 和楽/10:00～12:00/観光協会2階

町  県  民  税  （2期分） 
国民健康保険税（5期分） 
介 護 保 険 料（5期分） 
後期高齢者保険料（2期分） 
上 下 水 道 料（8月分） 

はつらつ元気塾/13:30～15:00/町民センター

地域サロン 真輪/10:00～11:30/町民センター

町の保健室/10:00～15:00/情報センター

町の保健室/10:00～15:00/情報センター

町の保健室/10:00～15:00/情報センター

岩海岸夏まつり/17:00～21:00(予備日３日)

9月  1日
9月  1日
9月  1日
9月  1日
8月31日

出張福祉相談会/10:00～12:00/町民センター
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