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広報

町内の助産院第1号となる赤ちゃんが誕生しました！

TOPICS

公共施設の再編について

町民対話会をはじめます

2025年度前期

真鶴町成人学級を開催
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◆真鶴町役場　代表電話番号　0465-68-1131◆

講座 講演会



第 18回
 やさしい
日本語
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info@japan-sca.or.jp

http://japan-sca.or.jp

真鶴町お知らせメールへのご登録を！
▼ご登録は、下のＱＲよりお進みください▼
ＰＣ・スマートフォンの場合 フィーチャーフォン（ガラケー）の場合

□問い合わせ　総務防災課　☎内線６２６０
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◆真鶴町役場　代表電話番号　0465-68-1131◆13

　コミュニティ真鶴は、真鶴町まちづくり条例「美の基準」
をモチーフに、1994年に建設された公共施設です。　　
　施設では、コンポスト（キエーロ）を使って生ごみを処
理したり、来館者の携帯電話の充電にご利用いただける
よう、独立型太陽光発電システムもご用意しています。
月・水・金・土曜日の10時～17時までスタッフがおります
ので、ご興味のある方はお声がけください。

■お問い合わせ・お部屋の予約はこちらまで！

「コミュニティ真鶴」からのお知らせ
日時が変更になる場合もございます。詳細はお問い合わせください！

〇6月6日㈮15時～18時：キッズ運動教室

）すまりな異が帯間時てっよに年学（    

〇6月9日㈪16時～17時：習字教室（毛筆）

〇6月11日㈬13時30分～：コミュニティ真鶴メンテナンスデー

  （直径3㎝ほどの枝木等お持ち込みください！ガーデンシュレッターで

　 粉砕できます！）

〇6月20日㈮15時～18時：キッズ運動教室

）すまりな異が帯間時てっよに年学（    

〇6月23日㈪11時～14時：地域でしごとをつくるには？お話会～ランチ付～

   16時～17時：習字教室（硬筆）

〇6月27日㈮14時30分～17時：“aya先生”アートクラス

〇6月（日程未定）㈬10時～12時：

   花とステキに暮らす・アレンジメント講座
   その他、ヨガのお教室・英語教室も開催中！！！
◆こちらの予定は一部です。詳細をお聞きになりたい方、見学されたい方、
   新たに「お教室」を始めてみたい“先生”からのご相談もお待ちしております！

2025年６月のスケジュール〔予定〕
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健康こども課　☎内線2325

食塩の取りすぎは、高血圧をはじ
めとした生活習慣病に深くかか
わっています。家族みんなで減塩を
心がけましょう。

「かますのしそチーズ巻フライ」
◆材料　　2人分
かます
（三枚におろしたもの）　
大葉　
スライスチーズ
こしょう　
薄力粉
卵　
パン粉　　
揚げ油

【付け合わせ】　　　　　　
サニーレタス　

2尾分

2枚　
2枚
少々
大さじ2
1個
1カップ
適量

適量
かますの栄養
かますにはタンパク質、ビタミンD、ビタミンB12などが含まれています。
また、動脈硬化予防の効果が期待できるDHAやEPAなども含まれます。

作り方
１

２

かますにこしょうをふる。
大葉、スライスチーズは半分に切る。
かますに大葉とスライスチーズをのせ、
くるくると巻いて楊枝でとめる。

（１人分289kcal  塩分0.8g）

３ 小麦粉、卵、パン粉をつけて油で揚げる。

４ 楊枝をとり、サニーレタスとともに盛り付ける。

①　栄養成分表示を見て、塩分の少ないものを買う
②　しょうゆやソースは「かける」でなく「つける」
③　食べすぎに注意する
④　麺類のスープはできるだけ残す
⑤　だしのうま味、レモンやお酢の酸味、スパイスの辛味、
　　　香味野菜の香りを活用する
⑥　みそ汁は具沢山にする
⑦　旬の食材、新鮮な食材を使い、素材のおいしさを活かす
⑧　野菜や果物を食べる

SALT
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18広報真鶴　2025年６月号

町の位置：東経139度8分14秒、北緯35度9分30秒（国土地理院より）
町の面積：7.05㎢
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今 月 の 納 期人口と世帯 2025年5月1日現在
(住民基本台帳法による)

 男  3,023（±  　０　）

 女 3,448（－  　３  ）

 計 6,47１（－    ３  ）

世帯 3,371（＋　　７ ）
（    ）内は前月比 ※税金などのお支払いは、口座振替をご利用ください。

１人１日当たりのごみ排出量

今年４月分  　 909 g　

昨年４月分     1,273 g　

ごみの分別にご協力をお願いします

前年度比較　 28．6％ 減　

月

住民相談/10:00～15:00/町民センター

※下水道接続にご協力をお願いします。

日

月

火

日
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木

金
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金

水

日
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まなづる小学校公開日

月

火

水

火

水

木

金

木

金

土

日

土

月

日

月

幼稚園自由参観日(～19日)

夜間急患問い合わせ／ 

ぼうさい まなづる　防災行政無線自動応答テレホンサービス
℡０４６５-６９-１８９０（通話料有料）

湯河原消防署（℡0465-60-0119）

粗大･不燃物

ビン・ペットボトル

可燃物

可燃物

ビン・ペットボトル

可燃物

可燃物

可燃物

可燃物

カ ン

新聞・雑紙

可燃物

休日・急患当番医／湯河原中央温泉病院(℡0465-63-2555）
     受付時間9：00～17：00

休日・急患当番医／浜辺の診療所(℡0465-64-1600）
     受付時間9：00～17：00

休日・急患当番医／後藤耳鼻咽喉科クリニック(℡0465-62-8777）
     受付時間9：00～17：00

可燃物

ビン・ペットボトル

可燃物

可燃物

布・ダンボール･紙パック

可燃物

可燃物

カ ン

粗大･不燃物

可燃物

休日・急患当番医／五十子内科医院(℡0465-62-3475）
     受付時間9：00～17：00

休日・急患当番医／山口外科医院(℡0465-62-7131）
     受付時間9：00～17：00

６月

親子教室/10:00～11:30/町民センター

公益社団法人コスモス成年後見サポートセンター小田原西地区
無料相談会/13:30～15:30/町民センター2階 第３会議室育児セミナー/10:00～11:30/町民センター

おもちゃ病院/11:30～12:00/町民センター すくすく子育て相談/予約制/町民センター

1歳6か月児、3歳児健診/13:00～13:20
/町民センター

お達者教室/10:00～11:15/町民センター

出張福祉相談会/10:00～12:00/町民センター

地域サロン 和み/10:00～11:30/岩地区集会所

地域サロン きずな/10:00～12:00

/城北スクエア（旧保健センター）

真鶴町 家庭の日

真鶴なぶら市/10:00～13:00/真鶴港岸壁広場

地域サロン 真輪/10:00～11:30/町民センターはつらつ元気塾/10:00～11:30/町民センター

地域サロン にこにこ/10:00～12:00

/町民センター

地域サロン 和楽/10:00～12:00/観光協会2階

地域サロン 真輪/10:00～11:30/町民センター

はつらつ元気塾/10:00～11:30/町民センター

はつらつ元気塾/10:00～11:30/町民センター

町 県 民 税  （1期分） ６ 月30日

国民健康保険税 （3期分） 6 月30日

介 護 保 険 料 （3期分） 6 月30日

上 下 水 道 料 （6月分） 6 月30日

町の保健室/10:00～15:00/情報センター

町の保健室/10:00～15:00/情報センター

町の保健室/10:00～15:00/情報センター

お林調査報告会/15:00～16:30/町民センター3階 講義室
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