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三
年
生
は
公
立
高
校
受
検
を
終
え
て
、

特
別
日
課
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
一
、

二
年
生
は
最
後
の
定
期
テ
ス
ト
を
終
え
て
、

ほ
っ
と
し
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
・
・
・
。

今
年
度
も
一
年
間
の
総
ま
と
め
を
す
る
と

き
が
来
ま
し
た
。（
三
年
生
は
三
年
間
、
で

す
ね
）
昨
年
も
こ
の
時
期
に
書
き
ま
し
た

が
、
振
り
返
る
と
い
つ
も
思
う
の
は
、｢

時

の
た
つ
の
は
本
当
に
早
い｣

と
い
う
こ
と

で
す
。
三
年
生
は
中
学
校
生
活
も
残
す
は

二
週
間
あ
ま
り
で
す
、
是
非
大
切
に
過
ご

し
て
く
だ
さ
い
。 

 

先
月
、
三
年
生
と
の
面
接
を
行
い
ま
し

た
。
毎
年
行
っ
て
い
た
の
で
三
回
め
と
な

る
わ
け
で
す
が
、
本
当
に
し
っ
か
り
と
成

長
し
た
こ
と
を
感
じ
ら
れ
る
時
間
で
し
た
。

二
年
生
は
こ
れ
か
ら
始
め
ま
す
。
一
年
生

は1

学
期
に
行
っ
て
い
ま
す
が
時
間
が
と

れ
れ
ば
も
う
一
度
話
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

一
学
年
進
級
す
る
前
に
、
色
々
な
場
面

で
の
や
る
べ
き
事
を
で
き
て
当
た
り
前
と

思
え
る
よ
う
に
準
備
し
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
心
も
体
も
大
き
く
成
長
し
た

こ
の
一
年
、
自
分
を
さ
ら
に
律
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

自
分
の
や
る
べ
き
こ
と
を
考
え
る
と
同
時

に
他
を
思
い
や
る
こ
と
を
・
・
・
。 

 
二
月
五
日
（
火
）、

誕
生
の
喜
び
や
思
春

期
の
体
の
成
長
に
つ

い
て
、
真
鶴
町
国
保

診
療
所
の
大
平
祐
己

先
生
、
助
産
師
の
平

井
結
さ
ん
を
お
招
き

し
て
お
話
を
聞
き
ま

し
た
。
実
際
に
赤
ち
ゃ
ん
（
人
形
）
の
抱
っ

こ
や
妊
婦
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
命
に
関
わ
る
お
仕
事
に
直
接
携

わ
る
方
か
ら
の
お
話
は
大
変
貴
重
で
あ
る

と
同
時
に
重
み
が
あ
り
、
生
徒
の
真
剣
な

表
情
が
印
象
的
で
し
た
。 

〈
二
年
生
徒
の
感
想
よ
り
〉 

知
ら
な
い
こ
と
だ
っ
た
の
で
、
大
切
な

こ
と
を
知
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
こ
の
授

業
を
受
け
て
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
こ
こ
ま

で
育
て
て
く
れ
た
こ
と
に
と
て
も
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 
 

・
・
・
・
・
・ 

性
教
育
の
授
業
を
受
け
て
、
初
め
て
知

る
よ
う
な
内
容
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
知
っ

て
い
た
方
が
い
い
よ
う
な
内
容
ば
か
り
だ

な
と
思
い
ま
し
た
。
今
後
に
生
か
せ
そ
う

な
も
の
ば
か
り
だ
っ
た
の
で
、
忘
れ
ず
に

自
分
の
身
を
守
る
こ
と
に
活
用
し
た
い
な

と
思
い
ま
し
た
。 

 
 
 

・
・
・
・
・
・ 

自
分
は
知
識
が

あ
る
方
だ
と
思
っ

て
い
た
け
ど
、
講

習
を
受
け
て
み
る

と
実
際
知
ら
な
い

こ
と
が
い
く
つ
も

あ
っ
て
と
て
も
勉

強
に
な
っ
た
。
体

の
こ
と
だ
け
で
な

く
、
そ
の
体
と
ど

う
や
っ
て
関
わ
っ
て
い
く
か
、
人
と
の
付

き
合
い
に
つ
い
て
も
お
話
が
あ
り
、
ぜ
ひ

参
考
に
し
た
い
で
す
。 

２
年
生
を
中
心
と
し
た
生
徒
会
本
部
が
、

「
入
試
や
卒
業
を
控
え
た
３
年
生
と
、
一

緒
に
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
！
」
と
考
え
、

「
全
校
ド
ロ
ケ
イ
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
晴

天
と
は
い
え
大
寒

波
の
最
中
で
、
初
め

は
「
寒
い
」
「
外
に

出
た
く
な
い
」
と
言

っ
て
い
た
生
徒
も
、

い
ざ
始
ま
る
と
元

気
に
な
り
、
楽
し
く

参
加
し
て
い
ま
し

た
。
１
年
生
か
ら
３

年
生
ま
で
、
み
ん
な

で
楽
し
め
る
の
は
、

真
鶴
中
学
校
の
素
敵
な
と
こ
ろ
で
す
ね
。

企
画
し
て
く
れ
た
生
徒
会
本
部
の
皆
さ
ん

に
感
謝
で
す
。 

 

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
一
貫
と
し
て
、
二
月

七
日
（
金
）、
一
年
生
が
真
鶴
町
で
働
い
て

い
る
方
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
今
回
の

ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
は
、
町
内
で
ラ
ー

メ
ン
店
を
経
営
さ
れ
て
い
る
デ
ビ
ッ
ト
伊

東
さ
ん
で
す
。 

お
話
で
は
夢
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ
、

そ
し
て
夢
に
向
か
っ
て
学
ぶ
こ
と
の
大
切

さ
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
学
び
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
生
徒
か
ら
た
く
さ

ん
の
質
問
が
な
さ
れ
ま
し
た
が
、
ど
の
質

問
に
も
本
当
に
丁
寧
に
答
え
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
お
忙
し
い
中
、
お
い
で
く
だ
さ
っ

た
デ
ビ
ッ
ト
伊
東
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 
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〈
生
徒
の
感
想
よ
り
〉 

デ
ビ
ッ
ト
伊
東
さ
ん
は
と
て
も
有
名
で
、

人
気
者
な
の
で
人
生
ミ
ス
な
ん
て
し
て
い

な
い
と
勝
手
に
思
っ
て
い
た
け
ど
、
デ
ビ

ッ
ト
伊
東
さ
ん
も
失
敗
を
し
て
有
名
に
な

っ
て
い
て
、
改
め
て
い
っ
ぱ
い
失
敗
し
て
、

夢
に
向
け
て
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

一
年
一
組 
鈴
木 

凛
也 

将
来
の
夢
の
話
の
時
に
デ
ビ
ッ
ト
伊
東

さ
ん
が
言
っ
て
く
れ
た
ア
ド
バ
イ
ス
が
と

て
も
背
中
を
推
し
て
く
れ
て
勇
気
が
出
た

の
で
将
来
ど
う
な
る
か
わ
か
ら
な
い
け
ど

今
頑
張
れ
る
こ
と
は
や
り
た
い
で
す
！ 

一
年
一
組 

春
原 

み
く
に 

夢
を
叶
え
る
に
は
『
な
ん
で
？
』
と
思
う

こ
と
と
、
今
現
在
の
積
み
重
ね
が
大
切
だ

と
分
か
っ
た
。
デ
ビ
ッ
ト
伊
東
さ
ん
に
い

ろ
ん
な
本
を
読
ん
で
い
ろ
ん
な
言
葉
を
知

る
こ
と
が
大
事
だ
と
教
え
て
も
ら
っ
た
の

で
図
書
館
に
行
っ
て
本
を
読
み
た
い
と
思

っ
た
。 

 
 
 

一
年
一
組 

露 

英
志
郎 

み
ん
な
意
外
な
夢
や
や
り
た
い
こ
と
が

あ
る
こ
と
に
驚
い
た
し
、
デ
ビ
ッ
ト
伊
東

さ
ん
の
話
は
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
と
っ
て

も
大
切
な
こ
と

だ
と
思
っ
た
し
、

や
り
た
い
こ
と

を
諦
め
ず
に
や

っ
て
行
け
ば
い

つ
か
で
き
る
と

デ
ビ
ッ
ト
伊
東

さ
ん
が
教
え
て
く
れ
た
の
で
夢
を
諦
め
ず

に
生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

一
年
一
組 

吉
野 

惺
巴 

総
合
的
な
学
習

の
時
間
に
、
防
災
学

習D
I
G

（
デ
ィ
グ
）

を
行
い
ま
し
た
。 

町
の
防
災
マ
ッ

プ
を
見
な
が
ら
、
真

鶴
町
の
白
地
図
に
、

災
害
に
関
す
る
情

報
を
書
き
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て

危
険
個
所
や
災
害
時
の
避
難
場
所
な
ど
の

確
認
や
、
災
害
時
に
ど
う
行
動
す
れ
ば
よ

い
か
な
ど
を
考
え
、
学
び
ま
し
た
。 

自
分
の
住
ん
で
い
る
場
所
に
は
ど
ん
な

災
害
の
リ
ス
ク
が
あ
る
か
、
ま
た
災
害
の

際
は
ど
こ
に
避
難
す
れ
ば
よ
い
か
な
ど
に

つ
い
て
、
生
徒
た
ち
は
グ
ル
ー
プ
ご
と
に

調
べ
た
り
考
え
た
り
し
て
防
災

マ
ッ
プ
を
作
成
し
て
い
ま
し
た
。 

１
年
生
か
ら
３
年
生
ま
で
、
全

校
で
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
家
庭
で
も
お
子
さ
ん
と
話
題

に
し
て
、
災
害
時
に
命
を
守
る
行

動
に
つ
い
て
、
今
一
度
確
認
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

言葉を大切に 
 ２月の保健委員会の取り組みで、各クラスのふわふわ言葉、チク

チク言葉集めが行われました。ふわふわ言葉とは相手を優しく励ま

したり、安心させたりする様な、温かく前向きな言葉のことです。 

 反対に、チクチク言葉とは相手を傷つけたり、不快な気持ちにさ

せたりするような言葉のことです。 

自分たちが普段使っている言葉について振り返り、言葉を大切に

していこう、ということで、学校生活で耳にしたふわふわ言葉、チ

クチク言葉を、生徒たちが記録してカウントしました。 

 

取組を行った保健委員長の言葉から 

 どの学年も、ふわふわ言葉の種類の方が、ちくちく言葉の種類よ

りも多く集まりました。 

 ですが、普段生活していると、ちくちく言葉の方が多く耳にする

印象でした。皆さんはまるであいさつのように「うざ」「きも」…な

どの言葉を使っていませんか？皆さんは気軽に使っているかもしれ

ませんが、このような言葉を使うと言われた相手だけでなく、その

周りの人も嫌な気持ちになります。これからは生活の中でふわふわ

言葉を使えるようにしていきましょう！そしてみんなが Happy に過

ごせるようにしましょう！ 

 

集まったふわふわ言葉（一部） 

 ありがとう、じゃあこうしたら？、それいいね、大丈夫？ 

スゴ！ ドンマイ！最高！天才じゃん！さすがだね！ 

DiGとは？ 
災害の（Disaster）の「D」,想

像力（Imagination）の「I」、ゲー

ム（Game）の「G」をとって「DIG」

と呼ばれています。身近に生活す

る場所で防災上役に立つ情報を

地図中にマークしながら地域の

災害特性を浮かび上がらせ、実際

に災害が発生したときにいかに

判断・行動して自らの命を守 

り、周囲と協力で 

きるか考える活動。 

 

消防庁紹介ページ→ 


