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紅
葉
の
秋
を
じ
っ
く
り
楽
し
む
間
も
な

く
、
急
激
に
冬
の
寒
さ
が
身
に
し
み
る
今

日
こ
の
頃
、
体
調
管
理
を
し
っ
か
り
し
た

い
と
こ
ろ
で
す
。 

三
年
生
は
、
す
べ
て
の
学
校
行
事
と
定

期
テ
ス
ト
も
終
え
て
、
ま
さ
に
進
路
選
択

ま
っ
た
だ
中
、
一
気
に
受
験
生
と
な
り
ま

し
た
。
一
、
二
年
生
も
本
日
定
期
テ
ス
ト
が

終
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も

授
業
を
大
切
に
し
て
落
ち
着
い
た
毎
日
を

過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

二
年
生
の
職
場
体
験
先
担
当
者
の
皆
様

か
ら
、
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
す
べ
て
の
皆
様
か
ら
、
来
年
度
も
受

け
入
れ
可
能
、
良
い
態
度
だ
っ
た
等
、
二
年

生
の
礼
儀
正
し
い
体
験
先
で
の
様
子
が
う

か
が
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、
同
時
に
、
町
の

受
け
入
れ
先
の
企
業
の
皆
様
の
真
鶴
町
に

対
す
る
愛
を
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
町
の
た

め
に
働
く
人
々
の
姿
を
是
非
胸
に
刻
ん
で

く
だ
さ
い
。
中
学
生
の
今
、
こ
の
町
の
た
め

に
で
き
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
で
す
。
そ
し

て
、
将
来
も
・
・
・
。 

こ
れ
か
ら
冬
至
ま
で
、
日
没
の
時
間
が

日
に
日
に
早
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
家
の

中
で
過
ご
す
時
間
が
長
く
な
る
は
ず
で
す
。

そ
の
時
間
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
、
学
校

で
の
健
康
的
な
生
活
も
保
障
さ
れ
ま
す
。 

学
校
保
健
委
員
会
の
発
表
で
ル
ー
テ
ィ

ー
ン
に
つ
い
て
あ
り
ま
し
た
が
、
冬
の
時

期
の
新
た
な
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
を
考
え
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

温
か
い
も
の
を
食
べ
、
ゆ
っ
く
り
お
風
呂

に
入
り
、
早
め
に
布
団
に
入
り
、
十
分
に
睡

眠
を
と
る
、
と
か
・
・
・
。 

十
月
三
十
一
日
の
職
業
体
験
学
習
で
は

町
内
の
様
々
な
事
業
所
で
、
貴
重
な
学
び

の
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
忙
し
い

中
、
丁
寧
に
ご
対
応
く
だ
さ
い
ま
し
た
事

業
所
の
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
生
徒
か
ら
事
業
所
へ
の
お
礼

の
手
紙
よ
り
、
感
謝
の
言
葉
を
抜
粋
し
て

紹
介
し
ま
す
。 

（
手
紙
の
一
部
は
省
略
し
て
い
ま
す
） 

〈
だ
い
び
ん
ぐ
し
ょ
っ
ぷ
海
家
の
皆
様
〉 

職
場
体
験
学
習
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

海
に
潜
ら
な
い
と
見
ら
れ
な
い
景
色
が

あ
る
と
聞
い
て
自
分
も
潜
っ
て
み
た
い
と

思
い
ま
し
た
。 

優
し
く
教
え
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
お
体
に
気

を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。 

二
年
一
組 

山
崎 

太
雅 

〈
ま
な
づ
る
小
学
校
の
皆
様
〉 

私
た
ち
が
過
ご
し
た
小
学
校
の
先
生
方

が
優
し
く
し
て
く
れ
た
こ
と
を
と
て
も
嬉

し
く
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
児
童
に
勉
強
を

教
え
る
こ
と
や
一
緒
に
楽
し
ん
で
過
ご
す

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。
で
も
ダ

メ
な
こ
と
は
し
っ
か
り
叱
る
こ
と
も
た
い

せ
つ
だ
と
い
う
こ
と
が
学
べ
ま
し
た
。 

 
 
 

二
年
一
組 

兵
藤 

麻
奈 

〈honohono

の
皆
様
〉 

お
店
の
方
の
「
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も

ら
い
た
い
「
と
い
う
言
葉
が
心
に
残
り
ま

し
た
。
今
回
の
体
験
を
通
し
て
改
め
て
す

ご
い
と
思
い
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
お
体
に
気
を
つ
け
て
お
い

し
い
ご
飯
づ
く
り
を
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ

い
。 

二
年
一
組 

勝
又 

海
翔 

十
一
月
十
二
日
、
福
祉
体
験
授
業
と
し

て
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
体
験
教
室

を
実
施
し
ま
し
た
。
生
徒
は
実
際
に
競
技

用
の
車
い
す
を
使
っ
た
運
動
や
競
技
を
体

験
し
、
誰
も
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
へ
の

理
解
を
深
め
ま
し
た
。 

〈
生
徒
の
感
想
よ
り
～
〉 

車
椅
子
バ
ス
ケ
と
い
う
競
技
の
存
在
は

知
っ
て
い
た
け
ど
、
や
っ
た
こ
と
が
な
か

っ
た
の
で
で
き
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
車

椅
子
バ
ス
ケ
を
テ
レ
ビ
で
見
た
時
は
ボ
ー

ル
を
軽
々
と
運
ん
で
い
た
り
、
簡
単
そ
う

に
シ
ュ
ー
ト
を
決
め
て
い
た
の
で
、
簡
単

な
競
技
か
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
今
回
、
実

際
に
体
験
し
て
み
た
ら
、
車
い
す
を
操
作
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し
な
が
ら
ボ
ー

ル
を
運
ん
だ
り

す
る
の
が
難
し

か
っ
た
で
す
。 

シ
ュ
ー
ト
は

座
っ
た
状
態
で

ボ
ー
ル
を
精
一

杯
投
げ
て
も
、

ゴ
ー
ル
に
ギ
リ

ギ
リ
届
く
く
ら
い
で
し
た
。
腕
の
力
を
す

ご
く
使
う
の
で
難
し
か
っ
た
で
す
。
お
手

本
を
し
て
く
れ
た
熊
谷
さ
ん
は
本
当
に
上

手
で
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
は
障
害
を
持
っ
た
方
々
に
自
分
か
ら
声

を
か
け
て
い
き
た
い
と
も
思
い
ま
し
た
。

車
椅
子
バ
ス
ケ
を
体
験
さ
せ
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

一
年
一
組 

松
澤 

夏
美 

と
て
も
素
敵
な
体

験
を
さ
せ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

私
は
車
い
す
バ
ス

ケ
を
ま
だ
や
っ
た
こ

と
が
な
い
人
に
、
車
い

す
バ
ス
ケ
は
障
害
の

有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

誰
で
も
た
の
し
く
で

き
る
と
こ
ろ
が
素
敵

で
、
魅
力
的
な
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
と
伝
え
た

い
と
思
い
ま
し
た
。 

一
年
一
組 

山
本 

真
吾 

十
月
二
十
八

日
か
ら
三
十
日

ま
で
の
三
日
間
、

生
徒
会
本
部
役

員
生
徒
を
中
心

に
、
あ
い
さ
つ
運

動
と
赤
い
羽
根

募
金
を
実
施
し

ま
し
た
。
始
め
の

二
日
間
は
学
校

の
昇
降
口
で
行

い
ま
し
た
。
登
校

し
て
き
た
生
徒
同
士
、
お
互
い
に
元
気
な

あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
ま
し
た
。
最
後
、
三
日

目
は
真
鶴
駅
前
で
、
ま
な
づ
る
小
学
校
の

児
童
と
一
緒
に
、
地
域
の
方
と
も
あ
い
さ

つ
を
交
わ
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ま
た
同
時
に
行

っ
た
赤
い
羽
根
募

金
で
集
ま
っ
た
お

金
は
、
後
日
、
生
徒

会
長
よ
り
真
鶴
町

社
会
福
祉
協
議
会

へ
渡
さ
れ
ま
し
た
。 

み
な
さ
ん
か
ら

い
た
だ
い
た
大
切

な
募
金
は
、
真
鶴
町

の
福
祉
に
役
立
て

ら
れ
ま
す
。 

十
一
月
十
九
日
、
後
期
生
徒
総
会
が
あ

り
ま
し
た
。
後
期
生
徒
会
活
動
方
針
は
①

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
全
校
生
徒
の
話

を
聞
く
②
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
、

全
校
の
交
流
を
増
や
す
③
ピ
ン
ク
シ
ャ
ツ

デ
ー
を
実
施
し
、
い
じ
め
を
減
ら
す
④
あ

い
さ
つ
運
動
を
行
い
、
募
金
を
実
施
す
る
、

こ
と
と
発
表
さ
れ
、
み
ん
な
で
取
り
組
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
、
と
呼
び
か
け
が
な
さ

れ
ま
し
た
。 

ま
た
新
た
な
テ
ー
マ
「
Ｃ
ｈ
ａ
ｎ
ｇ
ｉ

ｎ
ｇ
」
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
デ
ザ
イ
ン
が

決
定
さ
れ
ま
し
た
。
デ
ザ
イ
ン
は
全
校
生

徒
か
ら
ア
イ
デ
ア
を
募
集
さ
れ
た
も
の
で
、

五
十
も
の
ア
イ
デ
ア
が
出
さ
れ
た
中
か
ら
、

一
つ
選
ば
れ
ま
し
た
。
選
ば
れ
た
シ
ン
ボ

ル
マ
ー
ク
は
次
回
ご
紹
介
し
ま
す
！ 

十
一
月
十
一
日
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
環
境
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
よ
る
第
二
回
目
の
花

い
っ
ぱ
い
運
動
が
あ
り
ま
し
た
。
昇
降
口

の
プ
ラ
ン
タ
ー
に
、
新
た
に
可
愛
ら
し
い

花
が
植
え
ら
れ
ま
し
た
。 

学
校
を
訪
れ
た
際
は
、
ぜ
ひ
ご
覧
に
な

っ
て
く
だ
さ

い
。
三
、
四
組

の
生
徒
の
皆

さ
ん
、
ま
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

に
ご
協
力
く

だ
さ
い
ま
し

た
皆
様
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

昨日の自分を乗り越える！ 

10 月から体育の授業では 5 分間走が

行われました。5分間でどのくらいの距

離が走れるか記録をとり、できるだけそ

の距離を伸ばしていこう、というもので

す。昨日の自分を超えるために、短いよ

うで長い（？）５分間、生徒たちは自分

との戦いです。互いに励ましたり、互い

に記録を意識し合ってさらに伸ばそう

としたりする様子が見られました。 

 


