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八
月
三
十
日
に
ス
タ
ー
ト
し
た
二
学

期
。
今
年
も
生
徒
の
皆
さ
ん
の
元
気
な
顔

を
見
て
、
本
当
に
安
心
し
ま
し
た
。
保
護

者
を
は
じ
め
地
域
の
皆
様
に
深
く
感
謝

い
た
し
ま
す
。 

今
年
の
夏
休
み
は
、
通
常
通
り
に
お
祭

り
な
ど
も
実
施
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。
大

い
に
楽
し
め
た
で
し
ょ
う
か
？ 

お
盆
の
期
間
は
、
台
風
の
影
響
で
関
東

地
方
で
も
大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。

海
や
川
で
の
悲
し
い
事
故
や
、
熱
中
症
で

中
学
生
が
亡
く
な
る
な
ど
、
大
変
シ
ョ
ッ

キ
ン
グ
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
改
め
て

自
分
の
安
全
を
自
分
で
守
る
こ
と
の
重

要
性
を
感
じ
ま
し
た
。 

自
習
室
（
図
書
室
）
も
例
年
ど
お
り
開

設
し
、
教
科
相
談
日
も
実
施
し
ま
し
た
。

活
用
で
き
た
で
し
ょ
う
か
。 

 

先
週
、「
ス
ー
パ
ー
ブ
ル
ー
ム
ー
ン
」

見
ま
し
た
か
？ 

一
年
の
う
ち
で
最
大
の
満
月
は
ス
ー

パ
ー
ム
ー
ン
と
呼
ば
れ
、
同
じ
月
に
二
回

満
月
が
あ
る
時
、
二
回
目
の
満
月
を
ブ
ル

ー
ム
ー
ン
と
呼
ぶ
そ
う
で
す
。
今
年
八
月

の
満
月
は
二
日
と
三
十
一
日
で
、
三
十
一

日
の
満
月
は
ブ
ル
ー
ム
ー
ン
（
よ
り
明
る

く
見
え
る
）
で
あ
り
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
で

も
あ
り
ま
し
た
。
三
十
一
日
未
明
か
ら
明

け
方
に
か
け
て
見
え
る
満
月
が
「
ス
ー
パ

ー
ブ
ル
ー
ム
ー
ン
」
だ
っ
た
の
で
す
。
普

通
の
満
月
よ
り
十
～
十
五
％
大
き
く
、
二

十
五
～
三
十
％
明
る
く
見
え
る
は
ず
だ

そ
う
で
す
。
実
際
に
は
ほ
と
ん
ど
の
人
の

目
に
は
同
じ
に
見
え
る
よ
う
で
す
が
・・・
。

私
の
目
に
は
と
て
も
大
き
く
見
え
ま
し

た
。
感
動
し
ま
し
た
。 

真
鶴
は
自
然
豊
か
な
地
域
で
す
か
ら
、

是
非
、
時
々
、
立
ち
止
ま
っ
て
深
呼
吸
し

た
り
、
ゆ
っ
く
り
海
を
眺
め
た
り
、
空
を

見
上
げ
た
り
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

自
然
と
い
え
ば
、
も
う
一
つ
、
百
年
前

の
九
月
一
日
の
関
東
大
震
災
に
つ
い
て
、

ど
ん
な
こ
と
を
意
識
し
て
生
か
す
べ
き

か
考
え
て
ほ
し
い
で
す
。
中
学
生
は
、
地

域
の
頼
れ
る
存
在
で
す
。
災
害
が
起
き
て

し
ま
っ
た
と
き
に
、
町
で
一
番
動
け
る
存

在
だ
と
い
う
こ
と
を
自
覚
し
て
、
い
ざ
と

い
う
と
き
し
っ
か
り
考
え
、
命
を
守
る
行

動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。 

ま
だ
ま
だ
猛
暑
が
続
い
て
い
ま
す
。
始

業
式
で
も
話
し
ま
し
た
が
、
ゆ
っ
く
り
と

進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。 

「
花
が
咲
く
の
は
年
に
一
度 

後
は

静
か
に
時
を
待
っ
て
い
る 

あ
く
せ
く

す
る
の
は
止
め
よ
う 

一
度
で
い
い 

ひ
と
つ
で
い
い
」（
星
野
富
弘
『
花
よ
り

も
小
さ
く
』
花
の
詩
画
集
よ
り
） 

私
の
班
が
担
当
し
た
歩
道
橋
と
そ
の

周
辺
は
、
目
立
っ
た
ゴ
ミ
は
ほ
と
ん
ど
見

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
歩
道
橋
を
利

用
す
る
人
々
は
皆
、
綺
麗
に
使
っ
て
い
る

か
ら
、
そ
の
状
態
が
長
く
保
て
て
い
る
の

と
思
い
ま
し
た
。 

担
当
し
た
場
所
以
外
に
も
、
歩
道
橋
に

あ
る
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
中
の
清
掃
を
行

い
ま
し
た
。
中
に
は
、
枯
れ
葉
が
少
し
だ

け
落
ち
て
い
ま
し
た
。
外
出
先
で
利
用
す

る
時
な
ど
は
、
あ
ま
り
気
に
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
い
ざ
清
掃
を
し
て
み
る
と
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
内
の
印
象
が
良
く
な
り
、

達
成
感
も
味
わ
え
ま
し
た
。 

何
か
機
会
が
な
い
と
、
こ
の
よ
う
な
場

所
の
清
掃
は
し
ま
せ
ん
が
、
駅
前
清
掃
を

行
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
気
に
か
け
な
い
よ

う
な
場
所
の
清
掃
の
大
切
さ
が
分
か
り

ま
し
た
。 

二
年
一
組 

朝
倉 

涼
奈 

夏
休
み
中
に
行
わ
れ
た
大
会
や
コ
ン

ク
ー
ル
の
結
果
を
報
告
し
ま
す
。 

 

「
県
中
体
連
総
合
体
育
大
会
」 

柔
道
の
部 

三
年
島
川
夕
莉
彩
さ
ん
が
、
個
人
戦
と
団

体
戦
で
五
位
入
賞
。 

水
泳
の
部 

二
年
向
笠
莉
央
さ
ん
が
、
１
０
０
Ｍ
自
由

形
に
出
場
。 

 

「
地
区
中
体
連
総
合
体
育
大
会
」 

陸
上
競
技
の
部 

二
年
富
田
龍
成
さ
ん
が
、
共
通
１
５
０
０

Ｍ
に
出
場
。 

「
西
湘
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
」 

中
学
生
Ｂ
部
門 

金
賞 

 

科
学
部
と
美
術
部
も
、
学
習
活
動
発
表

会
に
向
け
て
、
熱
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

十
月
号
で
紹
介
予
定
で
す
。 
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吹
奏
楽
部
の
大
会
を
終
え
て
の
感
想

を
紹
介
し
ま
す
。 

 
私
た
ち
は
、
一
・
二
年
生
だ
け
の
少
人

数
で
し
た
が
、
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
場
し
、

金
賞
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の

賞
を
と
れ
た
の
は
、
仲
間
や
先
生
、
家
族
、

先
輩
な
ど
た
く
さ
ん
の
人
の
支
え
が
あ

っ
て
こ
そ
だ
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
決

め
ら
れ
た
練
習
時
間
の
中
で
、
個
人
個
人

が
練
習
を
積
み
重
ね
た
結
果
が
現
れ
た

と
思
い
ま
し
た
。 

私
は
、
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
仲
間
の
大

切
さ
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
思
う
よ

う
に
い
か
な
い
と
き
や
、
本
番
前
で
緊
張

し
て
い
る
と
き
に
も
、
声
を
か
け
励
ま
し

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
本
番
に

は
、
自
信
を
持
っ
て
演
奏
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
学
習
活
動
発
表
会
や
音

楽
会
、
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど

に
向
け
、
た
く
さ
ん
の
人
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
、
仲
間
と
協
力
し
合
い
な

が
ら
練
習
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

よ
り
多
く
の
人
に
楽
し
い
演
奏
を
届
け

て
い
き
た
い
で
す
。 

二
年
一
組 

松
本
彩
那 

九
月
三
日
の
日
曜
日
に
、
町
立
体
育
館

で
防
災
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
二
百
名

程
度
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
残
念
な
こ

と
に
、
中
学
生
の
姿
は
見
当
た
ら
ず
… 

体
育
館
の
中
で
は
、
簡
易
テ
ン
ト
や
段

ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
の
設
営
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ

た
心
肺
蘇
生
法
の
体
験
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
。
外
で
は
、
自
衛
隊
が
炊
き
出
し
で

カ
レ
ー
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。 

も
し
も
の
事
が
あ
っ
た
と
き
に
、
テ
ン

ト
や
ベ
ッ
ド
の
設
営
は
中
学
生
が
行
う

と
い
い
の
で
は
と
感
じ
ま
し
た
。
一
度
で

も
経
験
を
し
て
お
く
の
と
、
し
て
い
な
い

の
で
は
、
か
な
り
の
差
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
今
後
、
ど
こ
か
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
体

験
が
で
き
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

教
頭 

心に本の種を蒔こう 
～図書室の本棚から～ 

 

今年は３月の WBC に始まり、女子サッカー、世界陸

上、バスケットボール、ラグビーと、ワールドカップ（WC）

が開催されました。（ラグビーは 10 月）スポーツ好きに

は、どれも目が離せませんね。よく知らなかったけど、見

ていたらなんか感動した、そんな人もいませんか。そこで

今回はスポーツにまつわる本を紹介します。 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１冊目は「スラムダンクの名言

100」です。名言集の良い所は、

どこから読んでもよいこと、気

になったところを読めばいいこ

とです。それに加えて「スラムダ

ンク」となれば、マンガを知って

いる人なら、言葉からきっとそ

の場面がよみがえってきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２冊目は「心を整える」です。著

者の長谷部誠さんはサッカー元日

本代表で３度キャプテンとして

WCに出場しました。「心を整える」

とは「乱れた心を本来の状態に戻

す」「きちんとさせる」ということ。

「落ち着かないな」「集中力が欠け

ているな」今の自分の心の状態を

て 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『オレに今できることをやるよ！！やってやる！！

桜木花道』 

『意識して心を鎮める時間を作る。』 

『目には見えない、土台が肝心。』 

知って、これじゃぁいけないな、と思ったら、読んで

みてください。 

 

(写真提供 株式会社フォトライフ) 


