
スクールランチ 令和3年
まなづる小学校

まなづる小では、全国学校給食週間に近い１週間を給食週間としています。

調理員さんと用務員さんに感謝の気持ちを伝える招待給食や、神奈川県産の食材を

たくさん使ったかながわ産品学校給食デーが実施されます。

給食集会では、給食放送委員会による○×クイズを各教室で行います。おたのしみに！

一年で最も寒さの厳しい時季となりました。気温が低く、空気が乾燥する冬は、鼻やのどの粘膜

も傷つきやすくなります。タンパク質を多く含む肉・魚・卵・乳製品や、ビタミンＡ・ビタミンＣ

を含む野菜・果物を積極的にとり、風邪や新型コロナ、インフルエンザに負けない体をつくりま

しょう。手洗い・マスクも忘れずに。

まなづる小学校 給食週間 １月２５日（月）～２９日（金）

日本の学校給食は明治時代、山形県鶴岡市で昼食を持参できない子どもたちの

ために、おにぎりと魚、漬物を用意したのが始まりです。その後、全国に広まり

ましたが、第二次世界大戦で中断されました。戦後、海外からの救援物資で再開

された学校給食は、栄養が不足しがちだった多くの子どもたちを救いました。当

時の気持ちを忘れず、学校給食の大切さをあらためて考えてみるために設けられ

たのが「全国学校給食週間」です。学校給食は教育の一環として行われています。

子どもたちが将来にわたって健康で心豊かな食生活を送ることができるよう、給

食を生きた教材とした食育も積極的に進められています。

学校給食は「学校給食法」に基づいて実施されています。その条文には、学校給食の目標として、

次の７つのことが掲げられています。




