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いよいよ夏休みが始まります。夏休み中は、毎日の生活が不規則になりがちです。早寝早起きをして、

朝ごはんをしっかり食べて免疫力を上げ、暑い夏を元気に過ごせるようにしましょう。また、熱中症に

かからないように水分補給も忘れずにしましょう。

２年生の生活科で、「とうもろこしのかわむきをしよう」という学習を行いました。その日の給食に使う

全校分のとうもろこしの皮を２年生にむいてもらいました。給食の食材なので、手洗い、アルコール消毒、

マスクの着用をして行いました。2年生は学級園でポップコーン用のとうもろこしを育てています。トマト、

きゅうり、ゴーヤ、とうもろこしの花や実のつき方の話を聞いた後に、皮むきをしました。初めて皮をむい

たという人も多かったです。ご家庭でも、夏休みにぜひお手伝いをたくさんさせて、食材にふれる機会をつ

くってみてください。

２学期の給食は８月２４日

（月）からです。

今週、給食当番だった人は、

白衣を忘れずに持ってきて

ください。

とうもろこしのかわむき

その１

その２

おやつのＳОＳ！
３年生の食育で「体の気もちを考えておやつをえらぼう」という学習を行

いました。自分がよく食べているおやつを選んで、あまいもの、あぶらっぽ

いもの、しおからいもの、しぜんのものに分けてみました。砂糖（Ｓｕｇａ

ｒ）・油（Ｏｉｌ）・塩（Ｓａｌｔ）をとりすぎると、体が「ＳＯＳ！」と

悲鳴をあげることがわかりました。

分けてみて、「自分が食べているものは、あまいものが多いな。」と気づ

いた人もいました。夏休みに入ると、おやつを食べることが多くなる人もい

ると思います。食べる回数や分量を考えて、生活習慣病予備軍にならないよ

うに気をつけてもらいたいです。

夏休みにチャレンジ！ かながわ学校給食

夢コンテスト

『給食でこんなメニューがあったらいいな』をテーマに献立を募集していま

す。「栄養バランス部門」と「地場産物部門」があります。

応募用紙を配付しましたので、夏休みにぜひ「夢の献立」を考えてみてくだ

さい。お料理にもチャレンジしてくださいね。




