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児童と保護者の皆様へ 

まなづる小 保健室 

 

立 春
りっしゅん

が過
す

ぎると、こよみの上
うえ

では春
はる

になります。とは言
い

ってもまだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

い

ていますね。まなづる小学校
しょうがっこう

のみなさんは休
やす

み時間
じ か ん

も元気
げ ん き

よく外
そと

で遊
あそ

んでいる姿
すがた

をよ

く見
み

かけます。かぜ・インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかりおこな

い、このまま寒
さむ

さに負
ま

けず、病気
びょうき

も吹
ふ

き飛
と

ばすように元気
げ ん き

に過
す

ごせたらと思
おも

っています。 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 

かぜ・インフルエンザや胃
い

腸炎
ちょうえん

など・・感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

！！ 

 
 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

        

    ◎石
せ っ

けんで手
て

洗
あ ら

いをしよう。 ◎部屋
へ や

の換気
か ん き

をしよう。 ◎マスクをつけよう。 

 

 

 

 

 

 

 

      ◎体調
たいちょう

が悪
わ る

い場合
ば あ い

はゆっくり休
や す

もう。 ◎規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

をしよう。 

 

 

冬
ふゆ

に流行
は や

る感染症
かんせんしょう

！ 



 

 

 

＜症 状
しょうじょう

＞                       

           

 

 

 

 

くしゃみ          鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり         目
め

のかゆみ 

＜こんな日
ひ

は注意
ちゅうい

！＞ 

     

晴
は

れまたはくもり       風
かぜ

がつよい           雨上
あ め あ

がりの翌日
よくじつ

 

保護者の皆様へ 

 

 

 

 

 

                  

かふんしょう 
きせつ 

今年
こ と し

の花粉
か ふ ん

は飛散量
ひさんりょう

が多
おお

いという予測
よ そ く

がで

ています。そろそろ花粉
か ふ ん

がとぶ季節
き せ つ

です。早
はや

め

の予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をして、症 状
しょうじょう

がひどい時
とき

は医療
いりょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 毎朝の健康観察ありがとうございます。引き続きよろしくお願いしま

す。発熱や倦怠感、のどの痛みなどの風邪の症状があれば無理をされず、 

医療機関への受診もあわせてお願いします。 


