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児童と保護者の皆様へ 

まなづる小 保健室 

 

     学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

特集号
とくしゅうごう

 

       １１月２５日（木）５校
こう

時
じ

開催
かいさい

 

 

今年
こ と し

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会のテーマは「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

にあった歯
は

みがき～給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを始
はじ

めよう～」で

す。昨年
さくねん

同様
どうよう

に新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため各学級
かくがっきゅう

でテレビを見
み

る形
かたち

で実施
じ っ し

しました。 

       プログラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 吉田
よ し だ

先生
せんせい

から 

 

学校保健委員会に向けて・・・ 

    がんばった保健委員会のメンバーたち！！ 

1. はじめの言葉
こ と ば

 

2. 参加者
さんかしゃ

紹介
しょうかい

 

3. 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

児童
じ ど う

作成
さくせい

資料
しりょう

の視聴
しちょう

 

4. 給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを確認
かくにん

しよう 

5. 助言
じょげん

 

6. おわりの言葉
こ と ば

 

 学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の吉田
よ し だ

先生
せんせい

、中学校
ちゅうがっこう

の髙
たか

橋
はし

先
せん

生
せい

が参加
さ ん か

してくださいま

した。始
はじ

まる前
まえ

に保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

児童
じ ど う

が一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

しています。 

 原稿
げんこう

を読
よ

んだり、クラスへ

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを伝
つた

えた

りしているところです。とて

も緊張
きんちょう

しました。 

歯
は

みがきで口
くち

の中
なか

の細菌
さいきん

が少
すく

なくなるということは、のどの細菌
さいきん

も少
すく

なくなり、とてもいいことなの

で、歯
は

みがきをがんばってください。気
き

をつけてほしいことは、歯
は

みがき粉
こ

は少
すく

なめに使
つか

うことと、歯
は

みがきのあと、歯
は

ブラシをよく洗
あら

ってかわかすことです。この２つも追加
つ い か

で覚
おぼ

えておいて、毎日
まいにち

の歯
は

み

がきをがんばってくださいね。 

 

新
あたら

しい生活
せいかつ

様
よう

式
しき

にあった歯
は

み

がきの仕方
し か た

を、ぜ

ひ家
いえ

での歯
は

みが

きにも活用
かつよう

して

いただけたらと

思
おも

います。 



 

 

 

〇はじめと終
お

わりに手
て

洗
あら

いをしよう。 

 

 

〇密
みつ

にならないように間
あいだ

をあけてみがく、待
ま

つ。 

 

 

〇口
くち

をとじてみがく。口
くち

を手でかくしてみがく。 

 

 

 

 

〇コップの水
みず

は少
すく

なく入
い

れ、口
くち

から水
みず

を出
だ

すときは 

 手洗
て あ ら

い場
ば

に顔
かお

を近
ちか

づけ、しぶきがとばないようにする。 

新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

にあった歯
は

みがきの仕方
し か た

       

ポイントをおさらいしよう！ 

口
くち

の中
なか

にはたくさんの細菌
さいきん

がいて、その数
かず

をへらすこと

はむし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

するだけでなく、ウイルス

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

することにつながります。また唾液
だ え き

の中
なか

の

「抗体
こうたい

」は外
そと

から入
はい

ってきたウイルスや細菌
さいきん

をやっつける

働
はたら

きがあり、口
くち

の中
なか

がきれいだと十分
じゅうぶん

に力
ちから

を発揮
は っ き

してく

れます。歯
は

みがきをすることはいろいろな感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

す

ることになります。毎日
まいにち

の歯
は

みがきがんばりましょう！ 


