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児童と保護者の皆様へ 

まなづる小 保健室 

  

すっかり空気
く う き

が冷
つめ

たくなり、朝晩
あさばん

はかなり冷
ひ

える日
ひ

も続
つづ

いて、冬
ふゆ

が近
ちか

づいている 

のを感
かん

じますね。体調
たいちょう

をくずす人
ひと

も少
すこ

しずつ多
おお

くなってきています。引
ひ

き続
つづ

き手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

やマスクの着用
ちゃくよう

など感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に気
き

を付
つ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前歯
ま え ば

のそとがわ 

歯
は

ブラシをよこに 

こまかくうごかします。 

奥歯
お く ば

のそとがわ 

歯
は

にたいして 

横
よこ

にこまかく 

うごかします。 

かみあわせ 

みぞにたいして 

水平
すいへい

にあてて、こ

まかくうごかし

ます。 

前歯
ま え ば

のうちがわ 

歯
は

のすきまにそって、 

たてにうごかします。 

奥歯
お く ば

のうちがわ 

奥
おく

までしっかりとどく

ようにみがきます。 

 １１月８日は「いいはのひ」です！ 

１１月８日から１２日はまなづる小学校の「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。“自分
じ ぶ ん

の歯
は

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る”健康
けんこう

な 

歯
は

や毎日
まいにち

の歯
は

みがきの仕方
し か た

など考
かんが

えてみましょう。 

 

歯
は

ブラシを上手
じょうず

に使
つか

えてますか？ 

けさき 



 

〇カミカミ献立
こんだて

 

 給 食
きゅうしょく

にしっかりかむことが必要
ひつよう

なメニューが入
はい

りま           

す。みなさん、楽
たの

しみにしてください。どんなメニューかな・・ 

 

〇１．２年生
ねんせい

への歯
は

みがき指導
し ど う

 

 学校
がっこう

で給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきをしたことがない１．２年生
ねんせい

へ歯
は

みがき指導
し ど う

をします。よろしくお願
ねが

いします。 

 

〇保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の活動
かつどう

 

 ①歯
は

みがきチェックカードと②給 食
きゅうしょく

の校内
こうない

放送
ほうそう

をします。

楽
たの

しみにしていてください。 

 

 

 

 １１月２５日（木）の５校
こう

時
じ

、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

があります。今年
こ と し

のテーマは 

  「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

にあった歯
は

みがき～給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを始
はじ

めよう～」です。 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを中止
ちゅうし

して、1年半
ねんはん

が 

 たとうとしています。しかし口
くち

の中
なか

で細菌数
さいきんすう

を減
へ

らすことは、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を 

 予防
よ ぼ う

するだけでなく、ウイルス感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

することにつながるため、歯
は

みがき 

 はとても重要
じゅうよう

なのです。 

 そこで・・ 新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

にあった歯
は

みがきの仕方
し か た

を全校
ぜんこう

のみんなで取
と

り            

組
く

みます。 

 また・・・各学年
かくがくねん

の歯
は

みがき場所
ば し ょ

を確認
かくにん

して、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを始
はじ

めたいと考えています。 

      給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきは学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が終
お

わった次
つぎ

の週
しゅう

１１月２９日（月）から始
はじ

めます。歯
は

みがきセットの準備
じゅんび

もよろしくお願
ねが

いします。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

での取り組み
と り く み

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のお知
し

らせ 


