
 

20２１.9.２２ 

児童と保護者の皆様へ 

まなづる小 保健室 

 

 

朝晩
あさばん

は涼
すず

しく感
かん

じることが増
ふ

えてきて、秋
あき

を感
かん

じるようになってきました。 

もうすぐ運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

てくる頃
ころ

なので、早寝
は や ね

・ 

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんなど生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

                                                                    

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

しっかり睡眠
すいみん

をとろう      準備
じゅんび

運動
うんどう

をしよう 

 

 

 

  

 

 

 

 

 こまめに水分
すいぶん

をとろう  サイズの合
あ

ったくつをはこう 

 

 

 

 

 

 

 

つめを切
き

ろう 

 



新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に気
き

をつけよう！ 
  毎日

まいにち

、ニュースで新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のことが報道
ほうどう

されています。１０代の感染者
かんせんしゃ

や、クラ

スターとよばれる感染者
かんせんしゃ

集団
しゅうだん

も増
ふ

えています。感染者
かんせんしゃ

は増
ふ

えたり、減
へ

ったりを繰
く

り返
かえ

しながらしばら

くこの感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけていく生活
せいかつ

が続
つづ

いていくとおもわれます。今一度
いまいちど

基本
き ほ ん

行動
こうどう

を確認
かくにん

して、毎日
まいにち

の

生活
せいかつ

を過
す

ごしていきましょう。 

 

〇毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

 

                     

 

 

〇こまめに手
て

洗
あら

いしよう          〇手指
し ゅ し

の消毒
しょうどく

をしよう 

                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

〇マスクをつけよう            〇ソーシャルディスタンス 

               

 

 

 

                                         

 

＊熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な時
とき

ははずしても大丈夫
だいじょうぶ

です。 

〇規則正しい生活をしよう    

                   

引
ひ

き続
つづ

き 

毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

をお願
ねが

いします。同居
どうきょ

の家族
か ぞ く

も発熱
はつねつ

やかぜ症 状
しょうじょう

があれば登校
とうこう

をひかえて様子
よ う す

をみて

ください。健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

のその他
た

の欄
らん

に記入
きにゅう

してく

ださい。 

外
そと

から帰
かえ

った時
とき

、食
しょく

事前
じ ま え

、トイレの後
あと

、な

どこまめに石
せっ

けんで

手
て

を洗
あら

いましょう。 

手
て

があれてしま

う人
ひと

は石
せっ

けんでの

手
て

洗
あら

いでも大丈夫
だいじょうぶ

です。 

鼻
はな

とあごもマスク

でかくれています

か？マスクは正
ただ

しく

つけましょう。 

人
ひと

と人
ひと

との距
きょ

離
り

を１メートル

あけるようにし

ましょう。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは

んで生活
せいかつ

リズムをとと

のえよう。 

歯
は

みがきで口
くち

の中
なか

を清潔
せいけつ

に

しよう。とて

も大切
たいせつ

なこと

です。 


