
 

 

２０２１．６．２ 

保護者と児童の皆様へ 

まなづる小 保健室 

 

  梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。晴
は

れの日
ひ

と雨
あめ

の日
ひ

が入
い

れかわりでやってき 

 て、暑
あつ

かったり寒
さむ

かったりと体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいお天気
て ん き

が続
つづ

いています。 

 ４月
がつ

からの疲
つか

れがでている人
ひと

もいるようです。みなさんの心
こころ

と体
からだ

は元気
げ ん き

 

 ですか？調子
ちょうし

が悪
わる

いなと、と思
おも

ったときはおうちの人
ひと

や先生
せんせい

にお話
はな

しし 

 ましょう。もちろん休
やす

むことも忘
わす

れずに。   

 

  ６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日はむし歯
ば

予防
よ ぼ う

デーです。 

  朝
あさ

・夜
よる

に家
いえ

での歯
は

みがきはしていますか？ むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

する 

 ためには歯
は

みがきがとても大事
だ い じ

です。食後
しょくご

の歯
は

みがきを忘
わす

れない 

ようにしましょう。むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

に治
なお

ることはありません。歯科
し か

 

検診
けんしん

でむし歯
ば

があると結果
け っ か

をもらったら早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

き 

ましょう。  

６月３日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 （４年生・抽出児
ちゅうしゅつじ

） 

６月９日（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

  （全学年） 

６月２４日（木）歯科
し か

検診
けんしん

  （全学年） 

  


