
                 

２０２１．５．１０ 

児童と保護者の皆様へ 

まなづる小 保健室 

 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

になって１カ月
か げ つ

がたとうとしています。連休
れんきゅう

では心
こころ

も体
からだ

も 

  リフレッシュできたでしょうか？休
やす

み明
あ

けは生活
せいかつ

のリズムがくずれやすくな 

ります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん！！を合言葉
あいことば

に規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを整
ととの

 

えながら、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

（５月） 

月 火  水 木 金 

３ ４   

 

 

５ ６  ７ 耳鼻科検診問

診票 配付   

１０ 

 

１１ 耳鼻科検

診問診票 回収 

 （全員提出） 

１２  １３ 内科検診① 

（ひまわり・２・４・６年生） 

 

１４ 

 

１７ １８ １９ 

 

２０ 心臓検診 

（1年生・２年生未受診者） 

 

２１ 

 

 

２４  

 

 

 

  

  

２５ ２６ ２７内科検診② 

（１・３・５年生） 

２８            

 

 

 

             

●健康診断はスクリーニングの検診です。受診をお勧めする場合は、健康手

帳とは別に「結果のお知らせ」をお渡ししています。受け取ったら早めに専門

医に受診されることをお勧めいたします。 

●健康手帳は健康診断が終わりましたらお返しします。 

 体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れ

ないように！ 

 体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れ

ないように！ 

保護者の皆様へ 



 

 

たのしい遠足
えんそく

・修学
しゅうがく

旅行
りょこう

にするために 

    

 

 
    前日

ぜんじつ

は早
はや

く寝
ね

よう！       朝 食
ちょうしょく

は適度
て き ど

に食
た

べよう。   体
からだ

をしめつけない服装
ふくそう

にしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  常備
じょうび

薬
やく

は自分
じ ぶ ん

で持
も

っていこう。    はきなれた靴
くつ

で行
い

こう。 

 ◎毎日
まいにち

の体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう！！ 


