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児童と保護者の皆様へ 

まなづる小 保健室 

 

あけましておめでとうございます。さあ、新
あたら

しい1年
ねん

の始
はじ

まりです。みな

さんはどんな1年
ねん

にしたいですか？ 

3学期
が っ き

は今
いま

の学年
がくねん

のまとめになります。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に乱
みだ

れた生活
せいかつ

リズムもリ

セットして、新
あたら

しい気持
き も

ちで健康
けんこう

に楽
たの

しく過
す

ごしましょう。また、感染症
かんせんしょう

の流行
は や

る季節
き せ つ

です。手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

・マスクの着用
ちゃくよう

を一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

を

つけましょう。 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

があります 
 

 １月１２日（火） 

   ５年生  １時間目 

   ６年生  ２時間目 

 １月１３日（水） 

   ４年生  １時間目 

   ひまわり ２時間目 

   ３年生  ３時間目 

 １月１４日（木） 

   ２年生  １時間目 

   １年生  ３時間目 

  

 ４月
がつ

と比
くら

べて心
こころ

も体
からだ

も大
おおき

きくなりました。 

結果
け っ か

は健康
けんこう

手帳
てちょう

でお知
し

らせします。ぜひおうち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を喜
よろこ

んでくださいね。 

 

保護者の皆さま 

アレルギーの追加等はありませんか？ 

 １月７日（木）から３学期の給食が始まっています。４月に保健調査票で食物アレルギー等の確認を

させていただいてからかなり経ちました。その後お変わりはないでしょうか？もし新たにアレルギーの

追加等がございましたら、担任を通して学校までお知らせください。また、今後も何か健康面等で心配

な点がございましたら、いつでもお声掛けください。 

     


