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児童と保護者の皆様へ 

まなづる小 保健室 

  

すっかり空気
く う き

が冷
つめ

たくなり、朝晩
あさばん

はかなり冷
ひ

える日
ひ

も続
つづ

いて、冬
ふゆ

が近
ちか

づいている 

のを感
かん

じますね。体調
たいちょう

をくずす人
ひと

も少
すこ

しずつ多
おお

くなってきています。引
ひ

き続
つづ

き手洗
て あ ら

い・ 

うがいやマスクの着用
ちゃくよう

など感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に気
き

を付
つ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

  同居家族（兄弟関係）に発熱・かぜ症状がある場合は、症状のある児童と共に、症状のない同居のご家族（兄弟関係）

についても念のためお休みください。その場合は、出席停止になります。症状のあるご家族の方について受診をされる際、

特に症状のない同居家族の方の登校について医師に相談していただき、登校の許可をいただいたうえで登校させるよう

にお願いします。 

まえばのそとがわ 

はぶらしをよこに 

こまかくうごかします。 

おくばのそとがわ 

はにたいして 

よこにこまかく 

うごかします。 

かみあわせ 

みぞにたいして 

すいへいにあて

て、こまかくうご

かします。 

まえばのうちがわ 

はのすきまにそって、 

たてにうごかします。 

おくばのうちがわ 

おくまでしっかりとどく

ようにみがきます。 

 １１月８日は「いいはのひ」です！ 

１１月９日から１３日はまなづる小学校の「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。“自分
じ ぶ ん

の歯
は

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る”健康
けんこう

な 

歯
は

や毎日
まいにち

の歯
は

みがきの仕方
し か た

など考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 



            

９日からの給 食
きゅうしょく

では“かみかみ献立
こんだて

”

があるよ！ 

お楽
たの

しみに！よくかむとこんなにいい

ことがあるよ。 

保護者の皆様へ 

この機会にぜひ、お子様の歯

を確認していただき、むし歯等

ある場合はお早めに治療をお

願いします。 

保護者の皆様へ 

 今年の学校保健委員会は１１月２６日（木）に「正しい手洗いの仕方と大切さを伝えよう！」をテー

マに昼休み全校でビデオ視聴をするという形で行います。例年クラスサポーター様にも学校保健委員会

の案内文をお渡ししていますが、新型コロナウイルス感染拡大の予防のため紙面での報告に代えさせて

いただきます。よろしくお願いいたします。 

  


