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児童と保護者の皆様へ 

まなづる小 保健室  

 

短
みじか

い夏 休
なつやす

みが終
お

わり３ 週 間
しゅうかん

がたちました。学 校
がっこう

生 活
せいかつ

には、なれてきましたか？ 

９月
がつ

は、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続きます
つづ     

ね。今年
ことし

は、マスクもあってより暑
あつ

く感
かん

じる気
き

がします。 

夏
なつ

の疲
つか

れも出てくる頃
ころ

なので、引
ひ

き続
つづ

き早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんなど生 活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えて、元気
げんき

にすごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
ことし

の運 動 会
うんどうかい

は、密
みつ

をさけ学 年
がくねん

を３日間
みっかかん

にわけて開 催
かいさい

します。 

いつもの運 動 会
うんどうかい

とは少
すこ

し違
ちが

う運 動 会
うんどうかい

になりますが、みなさんが 

楽
たの

しみながら元気
げんき

に運 動 会
うんどうかい

に参加
さんか

している 姿
すがた

を楽しみ
たの   

にしています。 

また、暑 い
あつ  

中
なか

での運 動
うんどう

となります。  

熱 中 症
ねっちゅうしょう

やけがには 十 分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。 

ここでクイズ！！答 え
こた  

は裏
うら

にあるよ!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応 急
おうきゅう

手当
てあて

クイズ 

丸
まる

の中
なか

を当てはめよう
あ      

！ 

転んだり
ころ      

してできた すり傷
きず

 は、 

傷口
きずぐち

をきれいな水
みず

で 

○ら○ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

クイズ 

この中
なか

で 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を疑 う
うたが   

症 状
しょうじょう

はどれかな？ 

１．せき 

２．めまい 

３．鼻づまり
はな       

 

 
９月

がつ

２９日
にち

（火） 

低学年
ていがくねん

（1・2年生
        ねんせい

）の部
ぶ

 

９月
がつ

３０日
        にち

（水） 

中学年
ちゅうがくねん

（3・4年生
        ねんせい

）の部
ぶ

 

１０月
      がつ

１日
    にち

（木） 

高学年
こうがくねん

（5・6年生
       ねんせい

）の部 

もうすぐ 運動会
うんどうかい

 



熱 中 症
ねっちゅうしょう

クイズ 答え
こた  

．２ めまい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

               □こまめに休 憩
きゅうけい

しよう 

□しっかりご飯
  はん

を食べよう
た    

             □たくさん寝よう
ね   

 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

クイズ 答え
こた  

．傷口
きずぐち

をきれいな水
みず

で あらう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 頭
あたま

ががんがんと 痛 む
いた   

 

●吐き気
は き け

・吐く
は  

 

 

太 い
ふと  

血 管
けっかん

のある 首
くび

やわきの 下
した

・ 足
あし

の

付け根
つ  ね

を冷
ひ

やしましょう。 症 状
しょうじょう

がよくな

らない時
とき

は 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を！！！ 

●手足
てあし

のしびれ 

●めまい、立ち眩み
た  くら  

 

●こむら返 り
がえ  

 

●気分
きぶん

が悪 い
わる  

、ぼーっとする。 

涼しい
すず   

場所
ばしょ

で 休 憩
きゅうけい

をとり、 水 分
すいぶん

や塩 分
えんぶん

を

補 給
ほきゅう

しましょう。水 分
すいぶん

は、本 人
ほんにん

が自分
じぶん

で持って
も    

飲む
の  

ようにします。 

切り傷
き り き ず

 

清 潔
せいけつ

なガーゼなどを傷 口
きずぐち

にあててぎゅっと

押さえます
お     

 

 

鼻血
はなぢ

 

小鼻
こばな

をつまんで少し
すこし

 

うつむきます 

だぼく 

氷
ひょう

のうをあて冷やします
ひ     

。

感 覚
かんかく

がなくなってきたら

一 旦
いったん

休みます
やす     

 

 

 

やけど 

水 道
すいどう

の水
みず

で痛く
いた 

 

なくなるまで 

冷やします
ひ     

 

すり傷
    きず

 

水 道
すいどう

の水
みず

で汚れ
よご 

を 

洗
あら

い落
お

とします 

目
め

にゴミがはいったとき 

洗面器
せんめんき

の水
みず

に顔
かお

をつけ、 

まばたきをします 

洗う
あ ら   

 冷
ひ

やす 押
お

さえる 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために 

 

これは 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の始まり
はじ   

です 

 

さらに 症 状
しょうじょう

が進む
すす  

と… 

 

やってみよう！ 自分
じ ぶ ん

でできる 応急
おうきゅう

手当
て あ て
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