
 

 

20２０.7.１７ 

児童と保護者の皆様へ 

まなづる小 保健室 

 

 どんよりとした雲
くも

が空
そら

に広
ひろ

がり、雨
あめ

が降
ふ

り続
つづ

く・・・ジメジメ、ムシムシとした梅
つ

雨
ゆ

が

続
つづ

いていますね。体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

えて保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

が増
ふ

えています。疲
つか

れたなと感
かん

じた

ら、早
はや

めに寝
ね

るなど体
からだ

をゆっくり休
やす

めてあげてください。 

 もうすぐいつもより短
みじか

い夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。引
ひ

き続
つづ

き新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を心掛
こころが

け、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしてほしいと思
おも

います。夏休
なつやす

みが終
お

わり、元気
げ ん き

な皆
みな

さ

んに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 

保護者の皆様へ 

 

 三密をさけ、マスクをつけなが

ら健康診断を実施しています。あ

と内科検診・尿検査・心臓検診（１

年生）を残すところです。 

 ７月２日に歯科検診がありま

した。７月下旬の教育相談の時に

担任より健康手帳を渡します。そ

の場で歯科検診の結果をご確認

ください。健康手帳はそのまま学

校で預かりたいと思います。虫歯       

   等ある場合は夏休みで時

間のある時の受診をお勧

めします。 



 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

      

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

        バランスよく食
た

べる         十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

       

 

                                 

 

  

 

 

 

                        

 

夏休
なつやす

みも引
ひ

き続
つづ

き健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

の記入
きにゅう

をお

願
ねが

いします。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすこつは早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん！！規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけよう。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に心
こころ

がけ、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしてくださ

い。 


