
 

20２０.4.６ 

児童と保護者の皆様へ 

まなづる小  保健室 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進学
しんがく

おめでとうございます。ドキドキ・わくわくの新
あたら

しい

学年
がくねん

のはじまりですね。心
こころ

と体
からだ

の調子
ちょうし

はいかがでしょうか？早
はや

ね・早
はや

お

きをして、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてきてくださいね。そうすると、学校
がっこう

で

も元気
げ ん き

にすごせると思
おも

います。今年
こ と し

も、みなさんが元気
げ ん き

いっぱいに学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

していきます。 

 

 

※保護者の皆様へ※ 

 

 提出物が多いですが、記入漏れがないようによろ

しくお願いします。 

心臓疾患や喘息、アレルギー、色の見え方など、お

子様の健康状態に関してご心配な点がございました

ら、担任または養護教諭までお声かけください。 

 

感染症
かんせんしょう

にまだまだ気
き

をつけよう！！ 

 ニュースでは毎日
まいにち

新型
しんがた

コロナウイルスの情
じょう

報
ほう

が流
なが

れ

ています。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手洗
て あ ら

い・うがいです。咳
せき

の症 状
しょうじょう

があればマスクも有効
ゆうこう

な手段
しゅだん

です。 

 バランスのよい食事
しょくじ

をとり、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして、

体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めることも大切
たいせつ

です。 

 みんなで気
き

をつけて毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

※保護者の皆さま健康診断の案内が裏面に記載しています。ごらんください。 

４ ８ 
水 

がいます。 



健康
けんこう

診断
しんだん

の前
まえ

には・・・ 

① おふろに入
はい

って、体
からだ

をきれいにして 

おきましょう。   

② 手足
て あ し

のつめを切
き

っておきましょう。 

③ 耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

④ 歯
は

をみがいておきましょう。 

⑤ 早
はや

くねて、体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

 

 

月 

 

火 水 木 金 

４月６日 

保健調査票類配付 

７日 

 

８日 

◆保健調査票類提出 

🌸身長体重測定 

(４～６年) 

９日 

🌸身長体重測定 
(１～３年･ひまわり

級) 

１０日 

🌸視力・聴力検査 

(５・６年) 

 

 

 

１３日 

🌸視力・聴力検査

（３・４年） 

１４日 

🌸視力・聴力検査 

(ひまわり級) 

◆尿検査袋配付 

１５日 

◆尿検査提出 

（全員） 

 

１６日 

🌸視力・聴力検査 

（１・２年） 

１７日 

 

 

 

 

２０日 

 

２１日 

 

 

２２日 

🌸眼科検診 

（全員） 

２３日 

🌸内科検診 

（４～６年） 

２４日 

 

 

 

２７日 

◆尿検査２次袋配付 

（対象者・未提出者） 

２８日 

◆尿検査２次提出 

（対象者・未提出者） 

 

２９日 

 

３０日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育着で計測するので、 

体育着を持ってきてください。 

毎年、表紙の押印と、結核問診欄

の記入もれが多いので、お忘れな

いようお願いします。 

眼鏡をかけている人は、忘

れずに持ってきてくださ

い。 

１５日の早朝尿を

とってください。 

体育着を持ってき

てください。 

 

○ 保健調査票 ４月８日（水）提出 
※ 「四肢の状態（運動器検診）についての保健調査」と、「耳鼻咽喉科アンケート」を、 

保健調査票に挟んでご提出ください。 

 

※１年生は、保健調査票を 4 月６日に提出いただいていますので、 

「四肢の状態（運動器検診）についての保健調査」と、「耳鼻咽喉科アンケート」、「心臓病

調査票」の３枚をご提出ください。→ ４月８日（水）提出 

 

○ 尿検査（一次） ４月１５日（水）提出 
 

 

ご提出いただくものまとめ（４月） 


